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V srpnu 2010 Spole¢nost V.Priessnitze v arealu Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni, a.s., Jesenik
slavnostné otevfela unikatni Balneopark. Je koncipovan jako ,vodni zahrada®, kterou prochazi
potok s vybudovanou soustavou zastaveni slouzicich k hydroterapii a relaxaci. Najdete v ném
Priessnitzovy pfirodni 14zné hornich a dolnich koncCetin, Priessnitzovu koupel nohou s
akupresurou, Priessnitzovu lavi¢ku, stfiky, sprchu Ci terasy pro odpocinek i cvi¢eni. Svym
pojetim navazuje na tradi¢ni vodolé¢ebnou metodu Vincenze Priessnitze. Studenou vodou,
sluncem, pohybem a Upravou Zivotospravy vracime lidem zdravi i dnes. Odpocinout si a nabrat
nové sily zde mohou nejen klienti Priessnitzovych |é¢ebnych lazni, ale i Siroka vefejnost. V
horkém pocasi se jedna navic o vynikajici moznost ochlazeni.

Jednotliva zastaveni:

1. Priessnitzovy pfirodni lazné hornich a dolnich kon¢etin

- bazének s vySkou hladiny 60 cm pro koupel dolnich koncetin a dvé zulové vany pro koupel
hornich koncetin. V bazénku pro dolni koncetiny se aplikuje chiize ¢apim pochodem. P¥i lazni
hornich koncetin se ponofi paze do Zzulovych van.

2. Priessnitzova koupel nohou s akupresurou
- bazének s vySkou hladiny 20 cm, jehoz dno je vyskladano z oblazkl raznych frakci. Pfi chlzi
po oblazcich dochézi k masézi plosek nohou.

3. Priessnitzova lavicka
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- jedna se o komihani dolnich koncetin ve volné vodé.

4. Priessnitzovy stfiky
- jednéa se celkem o 4 trysky vzdy dvé naproti sobé ve vySce 75 cm (pro oblast hyzdi a dolnich
koncetin) a ve vySce 120 cm (pro ramena, zada a horni koncetiny).

5. Priessnitzova sprcha

- pfirodni sprcha se studenou pramenitou vodou. Dale jsou v Balneoparku vybudovany objekty,
které nejsou urCeny k hydroterapii:

- vodopéad

- vodni plocha

- terasy pro slunéni, odpocCinek i cviceni
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http://www.mapy.cz/#mm=TTtTcP@x=139392640@y=136576128@z=13
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